
令和８年 TF-CBT グループコンサルテーション実施要項 

 

TF-CBT 岩手研究会では TF-CBT のスキル向上のために、グループコンサルテーションを行います。 

以下をご覧のうえ、希望される方はお申込みください。募集人員 10 名とします。 
 

１．参加要件： 原則として次の条件を満たしている方 

・申し込みの時点で TF-CBT Introductory Training を受講済みの方 

（直近 2 回の岩手医大主催の TF-CBT Introductory Training を受講された方を優先いたします） 

・TF-CBT のケースがあり、実際に TF-CBT をすすめている方、あるいは実施予定の方 

・グループコンサルテーションに６回以上参加できる方 

・所定の受講料を前納できる方 

 

２．参加の流れ 

＜申し込み＞ フォームから申し込む ➡ https://forms.gle/jv4DpY5Zexs8AUXWA 

      ↓ 

＜受講決定・受講料の納入＞ 決定通知後、指定の口座に受講料を納入する 

      ↓ 

＜グループコンサルテーション開始＞ 
 

３．トレーナー： 八木淳子先生 

（岩手医科大学医学部神経精神科学講座／岩手医科大学附属病院 児童精神科／いわてこどもケアセンター） 

 

４．実施方法： オンライン（Zoom） 

 

５．実施期間： 隔週 木曜日／18：30－19：40／全 12 回  

以下の日程で行います。ただし、トレーナーの都合により日程が変更する場合があります。 
 

第１回 8 月 20 日（木）  第７回 11 月 19 日（木） 

第２回 9 月 3 日（木）  第８回 12 月３日（木） 

第３回 9 月 17 日（木）  第９回 12 月 17 日（木） 

第４回 10 月 8 日（木）  第１０回 1 月 7 日（木） 

第５回 10 月 22 日（木）  

 

第１１回 1 月 21 日（木） 

第６回 11 月 5 日（木） 第１２回 2 月 4 日（木） 

                    ※ 予備日 2 月 18 日（木） 

 

６．受講料： ２０,０００円 （受講開始後の返金はありません） 

 

【事務局】 

      岩手医科大学附属病院 児童精神科 ／ いわてこどもケアセンター 
TF－CBT 岩手研究会 

〒028-3694  岩手県紫波郡矢巾町医大通 1-1-1  岩手医科大学矢巾キャンパス内 
TEL：019-613-7111（代表・内線 5550） 019-611-8007 (ﾀﾞｲﾔﾙｲﾝ 5550) 
FAX:019-698-2313 
Ｅmail： kodomocare.kensyu@gmail.com     担当： 久保・小川・響 
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