
虐待やいじめなどの困難な状況におかれ、トラウマを抱える子どもたちは年々増加していま
す。本研修会では“トラウマインフォームドケア”に関する知識と技術の向上を図り、困難を
抱える子どもたちに、より良い支援を継続的に提供できるようにすること目的としています。

対象：児童相談所・児童養護施設・児童心理治療施設等の職員（職種は問いません）

内容：
第1クール（ワークショップ）
①トラウマインフォームドケアに関する基礎知識と理解
②トラウマケアの具体的な技術習得
第2クール（事例検討）
①トラウマケアに関するミニレクチャー
②ケースカンファレンスを通じた実践的な学び

開催回数：年4回
第1クール2回（同じ内容で、10/29と12/3）
第2クール2回（同じ内容で、1月と2月に開催予定）
＊第1と第2クールは連続性があり、第1と第2クールを1回づつ受講してください。

講師：岩手医科大学附属病院児童精神科医、臨床心理士（公認心理師）

会場：岩手医科大学附属病院 本院5階 e-ラーニング室

時間：第1クール1回目（10/29 午後１時から午後４時まで）
第1クール2回目 （12/3 午後１時から午後４時まで）

参加方法申込方法:：事務局までメールにてお申し込みください
または右側のQRコードからお申し込みください。

定員：各会20名程度
参加費： 500円（資料代等）

主催： 岩手医科大学医学部神経精神科学講座（児童精神医学）
共催： いわてチルドレンズヘルスケア連絡会議、岩手医科大学いわてこどもケアセンター
支援： 公益財団法人 いきいき岩手支援財団

事務局：岩手医科大学小児科 石川 健 （kenishi@iwate-med.ac.jp)、
〒028-3695 岩手県紫波郡矢巾町医大通り2-1-1 岩手医科大学附属病院
電話 019-613-7111 （内線3701）

研修内容についてのお問い合わせ先：医療ソーシャルワーカー 名須川宏美
（内線5550・児童精神科外来）
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