
 メンタライゼーションを学ぼう 

池田
い け だ

 暁史
あきふみ

 先生 
大正大学心理社会学部臨床心理学科教授 
恵比寿（東京）にて精神分析個人開業  講師 

1972年 山形県生まれ  
1999年 東京大学医学部卒業 東京大学医学部精神神経科入局 

その後、杏林大学医学部精神神経科学教室助教、文教大学人間科学部准教授、 
同教授を経て現在に至る 

専門：精神分析・力動精神医学 
著書：メンタライゼーションを学ぼう（日本評論社）、文化・芸術の精神分析（共著,遠見
書房）、精神療法トレーニングガイド（共編著,日本評論社）、精神分析になじむ－狩野力八
郎著作集 1（共編,金剛出版）、力動精神医学のすすめ－狩野力八郎著作集２（共編,金剛出
版）ほか多数 

月 日 （ ） 19：00～20：30 

メンタライゼーションとは… 

自分や他者の心的状態に思いを馳せること、および自分を含む人の行為という

表面的な（目で見える）事象をその人のこころという内的な（目で見えない）

観点と関連づけて考え理解すること。 

主催 ： 子どもの心の診療ネットワーク事業 

＜お問い合わせ＞ 岩手医科大学 いわてこどもケアセンター      
     TEL：019-651-5110（内線 5550） FAX：019-698-2313  

                  E-mail：kensyu@iwate-ccc.jp  

 

オンライン（Zoom）開催 

※お申し込みについては別紙をご覧ください。 

対象／岩手県内の医療関係者、児童相談所職員、心理士、ワーカー等

（専門職）       

～池田 暁史 著『メンタライゼーションを学ぼう』より～ 

定員：100名（先着） 


